








Amts- und Mitteilungsblatt der Stadt Südliches Anhalt Seite 10, Nr. 18/2010

„Kultur in Bewegung - 
Reisen, Handel  
und Verkehr“

Tag des offenen Denkmals 
am 12. September 2010

Auch in diesem Jahr ist die Sankt 
Germanus Kirche in Weißandt-
Gölzau wieder geöffnet und 
möchte durch das bunte Rahmenprogramm sein Denkmal „er-
lebbar“ machen. Für die ehrenamtlichen Helfer, die sich der 
Erhaltung der historischen Stätten widmen, bietet das jährlich 
stattfindende Ereignis die Gelegenheit, ihre Arbeit einmal öffent-
lich zu präsentieren.
Kultur in Bewegung - ein Thema, das vor allem durch seine Viel-
seitigkeit besticht. Veränderungen durch neue Einflüsse von au-
ßen prägen die Entwicklung unserer Kultur. Das lässt sich auch 
an historischen Bauwerken erkennen. Wanderhandwerker und 
fremde Baumeister verbreiteten neues architektonisches Know-
how in ganz Europa. Dadurch entstanden neue Stilformen, de-
ren Ideen sich rasch durchsetzten, wie etwa die Gotik im Mittel-
alter oder die Renaissance und der Barock in der Neuzeit. 
Doch welche Stile sind in der Germanus Kirche zu finden? Wel-
che Handwerker und Baumeister machten hier in Weißandt-Göl-
zau halt, um ihr Können in einem Bauwerk zu verewigen? 
Die Sankt Germanus Kirche in Weißandt-Gölzau entstand über 
mehrere Jahrhunderte. Der Kirchturm war ursprünglich ein 
Wehrturm im 11. Jahrhundert. Das Kirchenschiff wurde 1496 an 
den Kirchturm angebaut. Der Altarraum entstand erst 1596. 300 
Jahre darauf konnte eine Restaurierung des Innenraums dank 
zahlreicher Spenden ermöglicht werden. Während der Bauzeit, 
die über 400 Jahre erfasste, wechselten die Baumeister und mit 
ihnen die Stile im „Sekundentakt“. Trotz der erheblichen Zeit-
spanne zwischen den einzelnen Bauabschnitten wird zum dies-
jährigen Tag des offenen Denkmals unter dem Thema „Kultur 
in Bewegung“ die Behauptung in den Raum gestellt, dass es 
sich bei der Sankt Germanus Kirche in Weißandt-Gölzau um 
eine Stilkirche handelt. Alle Interessierten sind zu dieser freien 
Diskussion und Darbietung der stichhaltigen Argumente recht 
herzlich eingeladen. 
Das Rahmenprogramm:
·	 10.00 Uhr Referat „Unsere Kirche - Im gotischen Stil?“
·	 11.00 Uhr Orgelmusik zum Hören und Mitsingen unter dem 

Thema: „Ein Tag voller Jahreszeiten“
·	 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr geschlossen (Mittagspause) 
·	 14.00 Uhr Referat (siehe Vormittag)
·	 15.00 Uhr Orgelmusik (siehe Vormittag)
Es soll ein Sonntag der besonderen Art für Jedermann werden. 
Für die Kinder gibt es eine Mal- und Rätsel-Ecke. Des Weite-
ren wird ein Kinderprogramm von dem Kultur- und Heimatverein 
1990 e. V. organisiert. Zur Stärkung und Ideensammlung werden 
regionale Spezialitäten zum Probieren und Genießen angeboten.

Geschäftserfolg.
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Mit einer Anzeige in Ihren Heimat- und
Bürgerzeitungen erreichen Sie Ihre Region.
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„Goldene Hochzeit“
Am 27.08.2010 feierten Erika und Horst Müller 
aus Weißandt-Gölzau ihren 50. Hochzeitstag.

Die herzlichsten Glückwünsche überbrachten im Namen der 
Stadt Südliches Anhalt der Bürgermeister Burkhard Bresch 
und die Ortsbürgermeisterin Frau Scheller. Sie wünschten 
noch viele schöne gemeinsame Ehejahre.

Herbst- und Winterferien-Abenteuer
Herbstferien-Abenteuer für Kinder von 7 - 13 Jahren
17.10. - 23.10.2010
Programm: Abenteuer-Rallye, Ausflug in ein Erlebnisbad, 
Spiel Sport und Spaß, Inline skaten u.v.m.

Winterferien-Abenteuer für Kinder von 7 - 13 Jahren
06.02. - 12.02.2011
Programm: Winter-Rallye, Motorschlittenfahrt, Fackelwan-
derung u. v. m.
Veranstaltungsort: Grüne Schule grenzenlos, Hauptstr. 93, 
Zethau/Erzgebirge.
Übrigens: Sie suchen noch das passende Geschenk? Wir 
haben auch Gutscheine!

Informationen und Anmeldung: 
www.gruene-schule-grenzenlos.de oder 03 73 20/80 17 0.

Maja Schütz
Grüne Schule grenzenlos

- Anzeige -

Salzarme Kost umstritten

Wissenschaftler stellt den Nutzen salzarmer  
Ernährung infrage

(djd). Frühstücksei und Salzkartoffeln schmecken ohne Salz 
fade. Auch Erdnüsse mögen viele Menschen lieber, wenn sie 
gesalzen sind. Wer je versucht hat, mit weniger Salz auszu-
kommen, der weiß, auf wie viel Geschmack bei salzarmer 
Ernährung verzichtet werden muss. Denn so klein die weißen 
Körnchen auch sind, sie haben oft große Wirkung und machen 
manches Nahrungsmittel zu einem genussvollen Mahl. Den-
noch wollen Salzkritiker vielen Menschen das Salz in der Suppe 
am liebsten verbieten. Wissenschaftliche Begründungen hierfür 
gibt es bislang jedoch nicht und der Nutzen der salzarmen 
Kost wird erheblich überschätzt. Diese Ansicht vertritt der Ver-
band der Kali- und Salzindustrie e.V. und stützt sich dabei auf 
wissenschaftliche Untersuchungen des amerikanischen Hoch-
druckforschers Professor Dr. Michael Alderman aus New York.

Herzinfarkt durch streng salzarme Kost?
Dieser fordert valide Studien, die den Nutzen des Salzsparens 
belegen, bevor die Bevölkerung mit pauschalen Empfehlungen 
reglementiert wird. Solche Studien aber fehlen laut Alderman 
noch, denn es wurde bisher nicht wissenschaftlich untersucht, 
ob nicht eine streng salzarme Kost dem Menschen mehr scha-
det als nutzt. Hinweise dafür, dass dies so sein könnte, gibt es 
aus kontrollierten Studien, die auf ein erhöhtes Infarktrisiko bei 
salzarmer Ernährung hindeuten.

Keine voreiligen Schlüsse ziehen
Zu Vorsicht rät Alderman außerdem bei Schlussfolgerungen, 
die auf den ersten Blick allzu logisch erscheinen. So ist 
bekannt, dass bei manchen Menschen der Blutdruck bei sehr 
salzreicher Ernährung ansteigt. Bekannt ist ferner, dass der 
Bluthochdruck ein Risikofaktor für Herzinfarkt und Schlaganfall 
ist. Daraus zu folgern, durch weniger Salz in der Nahrung ließen 
sich Infarkte und Schlaganfälle verhindern, ist nach Ansicht des 
Forschers eine Milchmädchenrechnung, keine wissenschaftlich 
begründete Schlussfolgerung.

Daten/Fakten oder Kurztext 
Broschüre „Kein Leben ohne Salz und Wasser“

In der Informationsbroschüre lässt sich nachlesen, welche 
Rolle Salz für den Menschen spielt und wie bedeutsam der 
Mineralstoff für die Gesundheit ist: Ein ausgeglichener Salz-
Wasser-Haushalt ist eine wichtige Grundlage, damit Stoff-
wechselprozesse optimal ablaufen können.
Die Informationsschrift kann kostenfrei beim Verband der Kali- 
und Salzindustrie e.V. angefordert werden (Reinhardtstraße 
18A, 10117 Berlin, Telefon: 030-8471069-0, Fax: 030-8471069-21, 
E-Mail: info.berlin@vks-kalisalz.de), und steht zum Download 
auf www.vks-kalisalz.de bereit.

Salz macht viele Mahlzeiten erst zu einem genussvollen 
Erlebnis.
Foto: djd/Verband der Kali- und Salzindustrie e.V.


